
 

 

ओकायामा ĤाÛतको ͪवदेशी Ǔनवासीहǽ को लाͬग Ĥæनावलȣ 
 

 

मलाई थाहा छ तपाइँ åयèत हुनुहुÛछ र हामी सबै सवȶ¢ण मा भन[ मन पदȷन, तर म साÍँचै तपाइँको समयको 

केǑह ͧमनेटको कदर गद[छु। 
 
 

हामी ओकायामामा आधाǐरत एक èवतÛğ गैर नाफामुखी संगठन हो । "ओकायामा, संसारले चुनेको शहर: 

एक जीवÛत शहर Ǔनमा[ण गनȶ जहा ँजापानी र ͪवदेशीहǽ एकतामा बèन सÈछन"् भÛने नारा सǑहत हामी 

ओकायामा ĤाÛतका ͪवदेशी बाͧसÛदाहǽको सवȶ¢ण गǐररहेका छɋ । पǐरयोजना ͪवदेशी बाͧसÛदाहǽको 

सहयोगको लाͬग ͪवͧभÛन Ĥणालȣमा सुधारको Ĥèताव गद[छ, जो हामीलाई ͪवæवास छ ͩक यस ĤाÛतको 

भͪवçयको लाͬग समेत मह×वपूण[ छ । 
 

अझ राĨो हामी तपाइँ सामना गǐररहनुभएको मुɮदाहǽ बुÐन सÈछɋ, र अͬधक Ĥेरक हाĨो सुझाबहǽ हुनेछन।् 

कृपया हामीलाई एक अͬधक समɮृध र ͪवͪवधताले युÈत ओकायामा Ǔनमा[ण गन[ मɮदत गनु[होस।् 
 

धÛयवाद सǑहत, 

 

ओकायामा अÛतरा[िçĚय एनजीओ नेटवक[  (COINN)  
 
  



 

 

I. तपाइको बारेमा  
 

यǑद ͪवकãपहǾमा "その他" देखाइएको छ (जापानी), "अÛय" पɭनुहोस।् 
 * ͬचÛह लगाइएका ĤæनहǾको जवाफ Ǒदन आवæयक छ। 

 

१ तपाइको ͧलग  
 

मǑहला  
पुǽष 
अÛय  

 
 

२. तपाɂको उमेर  
 

१९ वा मुǓन  
२०-२९  
३९-३९  
४०-४९ 

 ५०-५९  
६०-६९  

७० वा माͬथ 

 

३. तपाइँको रािçĚयता 
 

चीन 

कोǐरया 
ͧभयतनाम 

ͩफͧलͪपÛस 
Ħािजल 

नेपाल 

इÛडोनेͧसया 
ताइवान 
संयुÈत राÏय अमǐेरका 
थाईãयाÖड 
भारत 
बंगलादेश 

Įीलंका 
बेलायत 

जम[नी 
पेǾ 

जापान 



 

 

अÛय 

 

 

४. तपाइँको Ǔनवासको िèथǓत 
 

èथायी Ǔनवासी वा बसोबास गनȶ बाͧसÛदा 
पǓत वा पǐरवारको सदèय 
अÛतरा[िçĚय ͪवɮयाथȸ 
उÍच द¢ Ĥाͪवͬधक (HSP) 

ईिÛजǓनयर/मानवशाèğका ͪव£/अÛतरा[िçĚय सेवा (ईएसआई) मा ͪवशेष£ 
ǓनǑद[çट द¢ कामदार (SSW) 

Ĥाͪवͬधक आÛतǐरक Ĥͧश¢ण (Technical Intern Training) 

ǓनǑद[çट गǓतͪवͬधहǽ 
अÛय 

 

५. तपाइँ कहा ँबèनुहुÛछ? 

 

ओकायामा शहर 
कुराͧशकȧ शहर 
Tsuyama शहर 
तमनो शहर 

कसाओका शहर 
इबारा शहर 
सोजा शहर 
ताकाहाशी शहर 
नीͧम शहर 
वाइजेन शहर 
सेताउची शहर 
अकैवा शहर 
मǓनवा शहर 
ͧममासाका शहर 
अशाकुची शहर 
वके टाउन 

हायाͧशमा टाउन 
सतोशो टाउन 
याकेज टाउन 

ͧसÛजो गाउँ 
कागाͧमनो टाउन 
शोओ टाउन 



 

 

नागी टाउन 
Ǔनͧसअवाकुरा गाउँ 

कुमेनान टाउन 
ͧमसाकȧ टाउन 
ͩकǒबछूओ टाउन 
अÛय 

 

६. जापानमा बèनुभएको कǓत भयो? यǑद तपाइँ एक पटक भÛदा बढȣ जापान ħमण गनु[भएको छ, कृपया 
कुल वष[ लेơुहोस।् 
 

६ मǑहना भÛदा कम 
६ मǑहना देͨख १ बष[ सàम 
१ देͨख ३ बष[ 
३ देͨख ५ बष[ 
५ देͨख १० बष[ 
१० बष[ भÛदा बढȣ 

 

 
७. के तपाइँ हाल कोǑह संग बèनुहुÛछ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट गनु[होस।् 
 

जीवनसाथी वा साथी 
बÍचा (हǽ) 

अͧभभावक (हǾ) 

दाजभुाई 
हजुरबुबा (हजुरआमा) 
साथी (हǾ) 

कोहȣ पǓन हैन 
अÛय 

 

८. तपाइँ कǓत जना संग बèनुहुÛछ? 

 

एÈल ैबèने 
१ 
२ 
३ 
४ भÛदा बढȣ 

 

[II. भाषाहǽ] 

 



 

 

९. तपाइँ आÝनो दैǓनक जीवनमा जापानीहǽ बाहेक कुन भाषाहǽ बोãनुहुÛछ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनु[होस ्।  (तपाइँको मातभृाषा सǑहत)। 
 

अĒंेजी 
ͧभयतनामी 
ͬचǓनयाँ 
कोǐरयालȣ 
तागालोग 
इÛडोनेͧसयालȣ 
नेपालȣ 
थाई 
ĥेÛच 

ǑहÛदȣ 
बंगालȣ 
èपेनी 
पोचु[ͬ गज 
अǽ 

 
१०. तपाइँको जापानी कǓत राĨो छ? 

 

कमजोर  ——— धेरै राĨो 
 

११. तपाइँ हाल जापानी भाषा ͧसÈदै हुनुहुÛछ? 

 

 हो 
होइन 

 

हालसाल जापाǓनज भाषा ͧसÈदै रहनुभएकाहǽका लाͬग Ĥæनहǽ

१२. तपाइँ हाल जापानी कसरȣ ͧसÈनुहुÛछ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट गनु[होस।् 
 

तपाइँको èथानीय सरकारɮवारा Ĥदान भाषा क¢ाहǽ 
तपाइँको रोजगारदाताɮवारा Ĥदान गǐरएको भाषा क¢ाहǽ 
Ǔनजी भाषा èकूल 
èथानीय सहयोगी समूह वा सक[ लहǽɮवारा Ĥदान भाषा क¢ाहǽ 
Ǒटभी र रेͫडयोमा जापानी भाषा काय[Đम 
जापानी भाषा पाɫयĐम अनलाइन र भाषा ͧसकाउन ेअनĤुयोगहǽ 
अÛय 

 



 

 

 

[जापाǓनज भाषा नͧसकȧ रहनुभएकाहǽका लाͬग Ĥæनहǽ] 

 

१३. कृपया हामीलाई भÛनुहोस ्ͩकन तपाइँ जापानी भाषा ͧसÈदै हुनुहुÛन।  
 

म पǑहले नै जापानी राĨो संग बुÐन सÈछु।  
म जापानी भाषा सीप ǒबना ĤाÜत गन[ सÈछु।  
म Ǔछɪटै मेरो देश फक[ नेछु।  
जापानी धेरै गाıो छ।  
मलाई थाहा छैन म कहा ँजापानी ͧसÈन सÈछु।  
मसँग पया[Üत समय छैन।  
अÛय 

 

 

[III. तपाɃको काम] 
 

१४. तपाइँ हाल काय[रत हुनुहुÛछ? 

 

हो  
होइन 

 

[ काम गनȶहǽ को लागी Ĥæनहǽ ] 

 

१५. तपाइँ कुन ¢ेğ (हǾ) मा काम गनु[हुÛछ? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
कृͪष/ वन/ म×èय पालन 
पूवा[धार Ǔनमा[ण 
Ǔनमा[ण 
ͬचͩक×सा èयाहार/ कãयाण 
थोक/ खġुा 
भोजनालय åयवसाय/ आǓतØय (आवास उɮयोग) 

ͧश¢ा 
अÛय 

 
१६. तपाइँको रोजगारȣको िèथǓत के हो? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 

पूण[-समय कम[चारȣ 
åयवसाय ĤबÛधक/ èवरेजगारȣ 
Ĥͧश¢ाथȸ/ Ĥाͪवͬधक Ĥͧश¢ाथȸ 
छोटो अवͬधको करार कम[चारȣ 
अèथायी कामदार 



 

 

अंशकाͧलक कम[चारȣ 
अÛय 

 
१७. तपाइँ आÝनो वत[मान जाͬगर कसरȣ भेɪटाउनुभयो? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
 

ͪĤफेÈचर र èथानीय सरकारहǾको लाͬग रोजगार समथ[न 
Hello Work जापान 
Ǔनजी Ĥेषण कàपनी 
जाͬगर पǒğकाहǽ र इÛटरनेट 
आÝनो देश मा जानकारȣ 
Ĥाͪवͬधक Ĥͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम 
एक पǐरवार वा साथीबाट रेफरल 
अÛय 

 

१८. जाͬगरको Ǔनण[य गदा[ तपाइँ के महǂवपूण[ ठाÛनुहुÛछ? कृपया लागू हुÛछ ͩक दईु सàम छनौट गनु[होस।् 
 

Ïयाला र बोनस 
काम सामĒी 
काम गनȶ समय 
काम को èथान/ आवागमन समय 
रोजगार िèथǓत (पूण[-समय वा अंश-समय) 

लाभ तथा सुͪ वधाहǽ 
खासमा केǑह छैन 
अÛय 

 

१९. के तपाइँ तपाइँको वत[मान काम संग सÛतुçट हुनुहुÛछ? 

 

सÛतुçट छैन ——— धेरै सÛतुçट 
 

२०. के तपाइँ तपाइँको वत[मान कामको बारेमा कुनै गुनासो छ? कृपया लागू हुÛछ ͩक तीन सàम छनौट 

गनु[होस।् 
 

कम Ïयाला 
Ïयाला र ओभरटाइम ठȤकसँग Ǔतदȷनन ्
म èवाèØय बीमा वा रोजगार बीमाɮवारा कभर छैन 
छोटो अवͬधको रोजगारȣ 
लामो काम गनȶ घÖटा 
छोटो काम गनȶ घÖटा 
कामको ĤकृǓत र अनुबंध गरेको फरक छ 



 

 

म मेरो ¢मताको उपयोग गन[ सÈने èथानमा जाͬगर पाउन सिÈदन 
म काममा माǓनसहǽ संग राĨो संग कुराकानी गन[ सÈदैन। 
म एक ͪवदेशी हुनाले मलाई भेदभाव गǐरएको छ 
खासमा केǑह छैन 

 
 
[IV. बाल èयाहार ・ ͧश¢ा] 
 

२१.  के तपाइँको कुनै बÍचा छ? यǑद छ भने, तपाइँको बÍचा(हǾ) कुन उमेर समूह(हǾ) हो/हुÛछ? 

कृपया लागू हुने सब ैचयन गनु[होस।् 
 ͪĤèकूलर:  उमेर ० देͨख ६ वष[ 

Ĥाथͧमक र जǓुनयर हाई èकूल उमेरका बÍचाहǾ : उमेर ६ देͨख १५  

   हाई èकूल उमेर बÍचाहǽ: १५ देͨख १८ बष[ सàम 

          १८ वा माͬथका (जो/अझ ैकाममा छैनन)् 

 मेरो बÍचा (बालबाͧलका) छ, तर सँगै बèदैनन।् 
      मेरो कुनै सÛतान छैन। 

 

〔हाल बालबाͧलका हुका[उनेहǾका लाͬग ĤæनहǾ〕 
२२. यǑद तपाɃका बÍचाहǾ (बालबाͧलकाहǾ) छन ्भने, के तपाɃको बÍचा (बालबाͧलका) 

ͩकÛडरगाट[न/नस[रȣ èकूल वा èकूलमा जाÛछन?्  

 हो 
अǑहले सàम छैन (तर म उनीहǽको लागी भͪवçयमा उपिèथत हुनको लागी योजना बनाउँछु) 

होइन 
 

२३. के तपाइँ र तपाइँको बÍचालाई èकूल वा ͧश¢ा संग कुनै समèया छ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनु[होस।् 
 

मेरो बÍचा(हǽ)जापानी राĨरȣ बुÐन सÈदैनन।् 
म ͧश¢कहǽ संग राĨो संग कुराकानी गन[ सिÈदन। 
धाͧम[क वा सांèकृǓतक Ǿपमा उपयÈुत èकूल लंचको कुनै ͪवकãप छैन। 
मेरो बÍचा(हǽ) को अÛय बÍचाहǽ संग समèया छ । 
èकूल जीवन संग मुकाबला गन[ अवæयक साथ समथ[नको कमी, उÍच ͧश¢ा मा जान ेवा एक 

Èयाǐरयर माग[ खोÏनको लागी अवæयक परामश[ को कमी । 
ͧश¢ा धेरै महँगो छ। 
मेरो बÍचा(हǽ)मा मेरो भाषा, देशको मूãयहǽ, संèकृǓत तथा बुभाइको अभाव छ 
खासमा केǑह छैन 

अÛय 
 



 

 

२४. बाल हेरचाह र ͧश¢ाको लागी तपाइँ कèतो Ĥकारको सहयोग चाहनुहुÛछ? कृपया लागू हुने सब ैछनौट 

गनु[होस।् 
 

बाल हेरचाह र ͧश¢ाको बारेमा परामश[ गन[को लागी एक ठाउँ 
आमाबाब ुर बÍचाहǽको लागी समुदायबाट साथीहǽ लाई भɪेनको लागी एक ठाउँ 
èकूल र सरकारȣ घोषणाहǽ र कागजातहǽ बुÐन मɮदत गनु[होस ्

ͪवदेशी बÍचाहǽको लागी जापानी भाषा क¢ाहǽ 
ͪवɮयालयमा: क¢ाहǽको दौरान åयिÈतगत सहायता 
ͪवदेशी बÍचाहǽको लागी पूरक पाठ 
बÍचाहǽको लागी èकूल पǓछ वा छुɪǑटहǽमा समय ǒबताउनको लागी एक ठाउँ 
खासमा केǑह छैन 
अÛय 

 

 [ V.  ͬचͩक×सा èयाहार] 
२५. के तपाइँ Ǔनàन बीमा र पेÛसन छ? कृपया तीन वटा सàम छनौट गनु[होस।् 

रािçĚय èवाèØय बीमा 
रािçĚय पेÛसन 
सामािजक ǒबमा 
कãयाण पेÛसन 
èवैिÍछक बीमा र Ǔनजी बीमा कàपनीहǽको पɅशन 
बीमा र पेÛसन ɮवारा कभर छैन 
अÛय 

 

२६. यǑद तपाइँ माͬथको Ĥæन मा "बीमा र पेÛसनɮवारा कवर छैन" छनौट गनु[भएको छ, के कारण छ? 

मलाई जापानी बीमा र पेÛसन Ĥणालȣको बारेमा केǑह थाहा छैन। 
मैले बीमा र पेÛसन Ĥणालȣको बारेमा सुनेको छु तर यो बुिÐदन। 
मलाई लाÊदैन ͩक मलाई बीमा वा पेÛसन ͧलनु पछ[। 
म Ǔतन[ सिÈदन। 
अÛय 

 

 

२७.  के तपाइँ èवाèØय सेवा संग सàबिÛधत कुनै समèया छ? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
मलाई थाहा छैन कुन अèपताल जान ुपछ[। 
मलाई अèपतालहǽमा संचार सामाÛयतया गाıो लाÊछ। 
ͪवदेशीहǽको लागी कुनै देभाͪषय सेवा छैन। 
म बीमाको कमीको कारण ͬचͩक×सा खच[ वहन गन[ सिÈदन। 
मलाई एक मेͫ डकल टेçट अèवीकार गǐरयो ͩकनͩक म एक ͪवदेशी हँु। 
खासमा केǑह छैन 
अÛय 



 

 

 

 

 [VI.  जीवन शैलȣ] 
 

6-1 आवास 
 

२८. तपाइँ कèतो Ĥकारको आवास मा बèनुहुÛछ? 

मेरो आÝनै घर 
साव[जǓनक आवास 
Ǔनजी घर भाडामा 
कàपनी आवास, कम[चारȣ वा ͪवɮयाथȸ छाğावास 
अÛय 

 

२९. के तपाइँ कǑहãयै घर खोÏन कुनै कǑठनाई भएको छ? कृपया तीन वटा सàम छनौट गनु[होस।् 
म जापानी राĨो संग बोãन सͩकन र अचल सàपͪƣ एजÛेट संग राĨो संग कुराकानी गन[ सͩकन। 
यो बुÐन गाıो ͬथयो ͩक जापानी भाडा अनुबंध कसरȣ काम गद[छ। 
मलाई एउटा करार अèवीकार गǐरयो ͩकनͩक म एक ͪवदेशी हँु। 
मेरो कुनै ÊयारेÛटर ͬथएन। 
मैले साव[जǓनक आवासको लागी आवेदन Ǒदए तर अèवीकार गǐरयो। 
आवास र भाडा धेरै महँगो छ 
म घर ͩकÛन पैसा ऋण गन[ सिÈदन। 
खासमा केǑह छैन 
अÛय 

 

 

6-2 दैǓनक जीवन 
 

३०. तपाइँ Ĥायजसो को को माǓनसहǽ संग कुरा गनु[हुÛछ वा भेɪनुहुÛछ? कृपया जवाफ छाÛनुहोस ्ͩक 

सबैभÛदा राĨो तपाइँको िèथǓतको वण[न गद[छ। 
जापानी 
मेरो देशको माÛछे 
Ĥाय जसो ͪवदेशीहǽ रािçĚयता नहेǐरकन 

जापानी र ͪवदेशीहǽ 
म धेरै सामािजकȧकरण गǑद[न। 
अÛय 

 

३१. तपाइँ तपाइँको साथीहǽ वा पǐरͬचतहǽ संग कसरȣ कुराकानी गनु[हुÛछ? कृपया लागू हुने दईु सàम 

चयन गनु[होस।्  
एसएमएस, ई-मेल वा इÛटरनेट 



 

 

टेͧलफोन 
म उनीहǽलाई पाक[  वा Èयाफेहǽमा भेɪछु। 
म उनीहǽलाई èथानीय सुͪवधाहǽ, समथ[न समूहहǽ र èथानीय सामािजक èथानहǽ जèता 
साव[जǓनक सुͪ वधाहǽमा भेɪछु। 
म कस ैसंग कुराकानी गǑद[न। 

 

 

३२. के तपाइँ आÝनो दैǓनक जीवनमा कुनै समèया वा ͬचÛता छ? कृपया लागू हुÛछ ͩक तीन सàम चयन 

गनु[होस।् 
 

भाषा बोãन र जापानी जनता संग कुराकानी गन[ असमथ[ता। 
रȣǓतǐरवाज र सèंकृǓत मा ͧभÛनता 
आवास 
रोग वा चोट 
पेशा 
बाल हेरचाह 
ͪवपद वा आपतकाल 
आवास सàवÛधी जानकारȣ ĤाÜत गन[ 
बोãनका लाͬग कोǑह छैन 
èथानीय जनता संग सामािजकȧकरणको लागी केǑह अवसरहǽ 
पया[Üत पैसा छैन 
खासमा केǑह छैन 
अÛय 

 

३३. जब तपाइँ एक समèया हुÛछ तपाइँ को संग कुरा गनु[हुÛछ?कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
आफÛत, साथीहǽ र मेरो देश मा पǐरͬचतहǽ 
अÛय ͪवदेशी बाͧसÛदाहǽ 
जापानी साथीहǽ र पǐरͬचतहǽ 
èवयंसेवकहǽ 
धाͧम[क ¢ेğका माǓनसहǽ 
सरकारȣ काया[लय र अÛय साव[जǓनक सुͪ वधाहǽमा माǓनसहǽ 
बोãने कोǑह छैन 

अǽ 

 

३४.  यǑद तपाइँ "सरकारȣ काया[लयहǽ र अÛय साव[जǓनक सुͪ वधाहǽमा माÛछे" छनौट गनु[हुÛछ, के तपाइँ 

समèयाको समाधान गनु[भयो? 

हो हल भयो। 
केǑह समèयाहǽ समाधान भैसकेका छन,् तर अझै सàम पुरा तǐरकाले हल भएको छैन। 
यसको समाधान भएन। 



 

 

 

३५. के तपाइँ वा तपाइँको पǐरवार वा साथीहǽ मÚये कुनै जापानी जनता संग समèयाको अनुभव गनु[भएको 
छ? छ 

छैन 
 

३६.  यǑद तपाइँ माͬथको Ĥæन को लागी "हो" छनौट गनु[भयो, कृपया हामीलाई भÛनुहोस ्के तपाइँ सोÍनुहुÛछ 

ͩक समèया को कारण हो? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
जापानीहǽ ͪवदेशीहǽको जीवन शैलȣ र संèकृǓत बुÐदैनन।् 
ͪवदेशीहǽ जापानी परàपरा र Ǔनयमहǽ बुÐदैनन।् 
एक अका[को जीवनशैलȣ र सèंकृǓतको आपसी बुझाईको कमी। 
ͩकनͩक हामी एक अका[को भाषा बोãदैनɋ। 
ͩकनͩक हामी एक अका[ संग कुराकानी गदȷनɋ। 
अÛय 

 

 
 [VII   ओकायामा ĤाÛतको बारेमा] 
 

३७. कǑहले सàम तपाइँ ओकायामा ĤाÛतमा बèदै हुनुहुÛछ? 

 

६ मǑहना भÛदा कम 
६मǑहना देͨख १ बष[ सàम 
१ देͨख ३ बष[ 
३ देͨख ५ बष[ 
५देͨख १० बष[ 
१० बष[ भÛदा बढȣ 

 

३८. तपाइँ ओकायामा ĤाÛतमा बèने Ǔनण[य ͩकन गनु[भयो? कृपया कàतीमा दईु वटा उƣर चयन गनु[होस।् 
 

मेरो पǐरवार वा साथीहǽ यहाँ बèछन।् 
मैले काम गनȶ कàपनी ओकायामामा छ। 
मैले सुनेको ओकायामा बèनको लागी एक राĨो ठाउँ हो। 
Okayama ĤाÛत एक सुरͯ¢त बèने ठाउँ हो। 
मेरे देशका धेरै माǓनसहǽ Okayama मा बèछन।् 
अÛय 

 

  

३९.  तपाइँ ओकायामा ĤाÛतमा तपाइँको जीवनको बारेमा के मनपछ[? कृपया लागू हुÛछ ͩक तीन सàम 

चयन गनु[होस।् 
 



 

 

यहाँ ĤकृǓतक सÛैदय[ता धेरै छ, जèतै पहाड र नदȣहǽ । 
यो ताजा तरकारȣ, फल र समġुȣ खानामा धनी छ। 
मौसम राĨो छ। 
ओकायामामा मãूयहǽ सèतो छन।् 
×यहाँ थेरै ĤाकृǓतक Ĥकोपहǽ छन।् 
बÍचाको हेरचाह गनȶ वातावरण राĨो छ। 
ĤशासǓनक सेवा राĨो छ। 
ͬचͩक×सा सुͪ वधा राĨो छ। 
×यहाँ एक धनी इǓतहास र साèंकृǓतक सàपदा (सĒंहालय, घटनाहǽ, आǑद) छ। 
जनता दयाल ुछन।् 
अÛय 

                 

४०. तपाइँ ओकायामामा बèन कती सजीलो पाउनुहुÛछ? 

 

धेरै गाıो ——— धेरै सिजलो 
 

४१. के तपाइँ ओकायामा ͪĤफेÈचरमा बèन जारȣ राơे योजना गनु[हुÛछ? 

मेरो ओकायामा बèने योजना छ। 
म जापानमा रहने योजना छ, ओकायामा माğै होइन। 
म मेरो देश फक[ ने योजनामा छु। 
म मेरो देश र जापानमा आउन ेजान ेयोजना छ। 
म अकȾ देशमा जान ेयोजनामा छु। 
मलाई थाहा छैन। 
अÛय 

 

४२. कǑहले सàम तपाइँ ओकायामा ĤाÛतमा बèने योजना बनाउनुहुÛछ? 

 

एक बष[ भÛदा कम 
३ बष[ सàम 
५ बष[ सàम 
१० बष[ सàम 
१० बष[ भÛदा बढȣ 
म बसोबास गन[ चाहÛछु 
म èवाभाͪवक हुन चाहÛछु 
मैले Ǔनण[य गरेको छैन 

 

  

 



 

 

४३.  तलका मÚये कुन तपाइँ ओकायामामा तपाइँको जीवन सिजलो बनाउन सÈछ भÛने लाÊछ? कृपया लागू 
हुÛछ ͩक तीन सàम चयन गनु[होस।् 
 

नयाँ आगमनको लागी एक अͧभमुखीकरण काय[Đम जहा ँहामी कसरȣ आधारभूत दैǓनक काय[हǽ 

गन[ को लागी जाÛन सÈछɋ (जèतै कसरȣ बɇक खाता खोãने, कसरȣ साव[जǓनक यातायात को 
उपयोग गनȶ, कसरȣ फोहोर बाǑहर राơे)। 
माÛछे, संगठनहǽ र ठाउँहǽको लागी जब पनी मलाई बÍचाको हेरचाह वा दैǓनक जीवन सगं 

समèया छ। 
èथानीय जानकारȣ संग एक बहुभाषी वेबसाइट जèतै ĤाकृǓतक Ĥकोप को िèथǓतमा के गनȶ, कसरȣ 
साव[जǓनक सहायता, घटनाहǽ, आǑद ĤाÜत गन[को लागी। 
ईमेल र सामािजक सÑजाल साइटहǽ धेरै भाषाहǽ मा èथानीय जानकारȣ Ĥदान गन[को लागी 
वाड[ काया[लय र शहर हलमा ĤͩĐयाहǽ संग सहयोग 
èवाèØय जाँच र ͬचͩक×सा सãलाहको लागी सहयोग 
èथानीय माǓनसहǽ संग बहुसाèंकृǓतक काय[Đमहǽ 
जापानी भाषा क¢ाहǽ, सांèकृǓतक पाɫयĐमहǽ र बहुसाèंकृǓतक आदान Ĥदानको लागी 
साव[जǓनक सुͪ वधाहǽ। 
बहुभाषी अèपताल र कãयाण सुͪ वधाहǽ 
अÛय (कृपया ǓनǑद[çट गनु[होस)् 

 

 

[VIII. सामुदाǓयक सàबÛध] 

 

४४. के तपाइँ कǑहãयै तपाइँको èथानीय ¢ेğमा गǓतͪवͬधहǽमा संलÊन भएको छ? कृपया लागू हुने दईु सàम 

चयन गनु[होस।् 
चाडपव[हǽ 
सोख/ ͧसकाइ 
जापानी भाषा र सèंकृǓत ͧसÈनको लागी गǓतͪवͬधहǽ 
Ǔछमेकȧ संघ को गǓतͪवͬधहǽ (सफाई गǓतͪवͬधहǽ, रेͫडयो िजमनािèटक, rice cake 

pounding, आǑद) 

मैले कǑहãयै भाग ͧलएको छैन। 
अÛय 

 
४५. यǑद तपाइँ माͬथको Ĥæन मा "कǑहãयै भाग ͧलनुभएको छैन" छनौट गनु[भयो, कृपया हामीलाई 

बताउनुहोस ्ͩक भाग नͧलनुमा तपाइँको कारण के हो? कृपया लागू हुने दईु सàम चयन गनु[होस।् 
मलाई ͬचÛने कोǑह छैन। 
मलाई थाहा छैन यǑद म èथानीय माǓनसहǽ संग कुराकानी गन[ सÈछु। 
मलाई थाहा छैन ͩक èथानीय जनताले मलाई èवीकार गद[छन।् 
मलाई थाहा छैन कुन गǓतͪवͬधहǽ उपलÞध छन।् 
म भाग ͧलन चाहÛन। 



 

 

अÛय 

 

 [IX। सरकार र सहयोग समूहहǽ] 

 

४६.  तपाइँलाइ नगर काया[लय, ĤाÛतीय काया[लय, सहायता समूह, आǑद (जापानी भाषा क¢ाहǽ, परामश[ 
सेवा, आǑद) ɮवारा Ĥदान गरȣएको जèतै सेवाहǽको बारेमा कǓत थाहा छ? 

 

यस बारेमा मलाइ थाहा छ र म Ĥाय: Ĥयोग गद[छु। 
यस बारेमा मलाइ थाहा छ तर म धेरै Ĥयोग गǑद[न। 
यस बारेमा मलाइ थाहा छ तर कǑहãयै Ĥयोग गरेको छैन। 
मलाई थाहा छैन के सेवाहǽ उपलÞध छन।् 
अÛय 

 
 

[X. अÛय] 

 

४७. अÛतमा, कृपया हामीलाई भÛनुहोस ्ͩक तपाइँ èथानीय सरकारहǽले के गरोस ्भÛने चाहानुहुÛछ, तपाइँ 

आÝनो दैǓनक जीवनमा असुͪ वधाजनक वा समèया पाउनुहुÛछ, र तपाइँका कुनै अÛय अनुरोध वा राय हुन 

सÈछ। 
 

 

 

 

 

यो Ĥæनावलȣ को अÛ×य हो। तपाइँको सहयोगको लागी धेरै धेरै धÛयवाद। 
 
 


